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LA ESPIRULINA ES UN ALGA DE
COLOR AZUL VERDOSA, LA
CLOROFILA LE DA EL COLOR
VERDE Y LA FICOCIANINA LE
DA EL COLOR AZULADO
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LA SPIRULINA SEH / X HABER SIDO
EXITOSAMENTE EN L. UPLEMENTO EN LA
DIETA DE ASTRONAUTAS EN MISIONES ESPACIALES

B E N E FlClos DE LA SPI RU Ll NA La Spirulin.a en cép;sul;;ls no presentJ:; .problemas, pero en polvo

puede resultar amarga y salada por lo que se recomienda

PROPIEDADES NUTRICIONALES mezclarla con jugos de frutas o agregarla al yogurt, aunque es

cosa de tomarle el gusto.

Se compone alrededor de 75% de proteinas. Posee un

coctel de vitaminas y minerales, principalmente Mezclar una cucharada pequefia de o )
vitamina A, E, D, B1, B2, B3, B6, B12, hierro, zinc, dcido B N eX: IIEINEYS MR ZEWCETAES : 3
félico y acidos esenciales. Ademas es una buena 0zumo y beberlo directamente - /
fuente de oxigeno por su alto contenido de clorofila.

Agrégale un poco a tu jugo de frutas
Tiene factores antioxidantes (lo que le da su propiedad (cambiard drasticamente su color),
anticancerigena), antivirales, antiinflamatorios, y ymgaglf;?n%%l g alta

refuerza el sistema inmune. Las vitaminas permiten a espolvorea en papas

las células tener un mejor funcionamiento, como las de ;?3?1:;?; };(;rjgé Rl ~
los musculos, para tener mayor rendimiento fisico,

intelectual y sexual.

CON ViveactiOR

Vive sano. vive mejor

iES NUESTRO TEMA Y NOS ENCANTA!



